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Descobrindo a Paixão
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Um E-book com uma história envolvente sobre a
iniciação científica, criada com auxílio do chatGPT



Inspire-se na jornada de Sophia. Uma aluna
de medicina do primeiro ano da UNCISAL.

VOCÊ PODE
FAZER PESQUISA!
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Sophia, uma jovem
determinada e sonhadora,
adentrou as portas da
Universidade Estadual de
Ciências da Saúde de
Alagoas (UNCISAL) com
uma mistura de empolgação
e nervosismo. Ela havia sido
aceita no curso de medicina,
realizando o seu tão
esperado sonho de seguir
uma carreira na área da
saúde.

O
Despertar
de uma
Paixão

1.

Nos primeiros dias de aulas, Sophia se deparou
com a intensidade da rotina acadêmica. As aulas
teóricas eram desafiadoras, exigindo concentração
e estudo constante. Porém, um evento em
particular despertou em Sophia uma curiosidade
que iria mudar sua perspectiva acadêmica: a
palestra de um renomado pesquisador.

Dr. Miguel, um professor de renome na área de
pesquisa médica, compartilhou com os estudantes
sua experiência e entusiasmo pela investigação
científica. Ele abordou a importância da pesquisa
na medicina, destacando como ela impulsiona a
descoberta de novos tratamentos, a compreensão
de doenças complexas e o avanço da ciência
médica como um todo.



Sophia ficou encantada com as possibilidades
oferecidas pela pesquisa. Aquelas palavras
ecoaram em sua mente e acenderam uma chama
de curiosidade dentro dela. Ela percebeu que a
pesquisa poderia ser o caminho para ir além do
conhecimento teórico e contribuir de forma
significativa para a saúde e o bem-estar das
pessoas.

Determinada a explorar esse novo mundo, Sophia
decidiu iniciar sua própria jornada de pesquisa. Ela
passou horas desenvolvendo ideias brilhantes,
pesquisando tópicos relevantes e elaborando um
plano de intenção. Imersa na biblioteca da
UNCISAL, Sophia mergulhou na literatura
científica, lendo artigos e estudos que abordavam
questões médicas intrigantes.

Sophia também buscou orientação com
professores experientes, que a ajudaram a refinar
sua ideia de pesquisa e a desenvolver os
instrumentos e procedimentos adequados para
sua investigação. Ela redigiu cuidadosamente seu
projeto de pesquisa, almejando apresentá-lo ao
comitê de ética em pesquisa da universidade.



Com o projeto em mãos, Sophia sentia-se pronta
para submetê-lo à plataforma Brasil, a plataforma
nacional de pesquisa. Porém, ela sabia que esse
era apenas o primeiro passo de sua jornada. Ela
precisaria aguardar a aprovação do comitê de ética
em pesquisa antes de poder executar seu estudo e
mergulhar profundamente no universo da pesquisa
médica.

Ansiosa e cheia de esperança, Sophia esperava
que sua paixão pela pesquisa pudesse não apenas
enriquecer seu conhecimento, mas também
contribuir para a melhoria da saúde e da qualidade
de vida das pessoas. Ela estava prestes a embarcar
em uma jornada desafiadora, repleta de
descobertas e aprendizados, na busca pelo avanço
da medicina.

A história de Sophia estava apenas começando, e
ela estava pronta para enfrentar todos os obstáculos
e superar as adversidades que surgiriam em seu
caminho.



O despertar da curiosidade científica é o primeiro
passo em direção à paixão pela pesquisa médica.



O Caminho
da
Execução

2.
Com seu projeto de pesquisa
aprovado pelo comitê de
ética em pesquisa, Sophia
estava animada para dar
início à fase de execução.
Armada com seu entusiasmo
e determinação, ela
mergulhou de cabeça na
coleta de dados na
UNCISAL.

Sophia estabeleceu contato com pacientes e
voluntários, explicando com cuidado os objetivos
de seu estudo e garantindo sua participação
consciente. Ela conduziu entrevistas, aplicou
questionários e realizou exames clínicos, reunindo
cuidadosamente as informações necessárias para
responder à sua pergunta de pesquisa.

Os dias se transformaram em semanas, e Sophia
dedicou horas incansáveis para coletar os dados
de maneira precisa e confiável. Sua persistência e
sensibilidade com os participantes do estudo
permitiram que ela estabelecesse uma relação de
confiança, o que resultou em informações valiosas
e reveladoras.



Com a etapa de coleta de dados concluída, Sophia
enfrentou o desafio de tabular e organizar todas as
informações obtidas. Ela utilizou softwares
especializados para categorizar os dados e
transformá-los em tabelas e gráficos significativos.
A análise se mostrou complexa, exigindo
concentração e habilidades estatísticas para
identificar padrões e correlações relevantes.

Sophia dedicou-se intensamente a essa fase,
buscando compreender cada detalhe e interpretar
os resultados com cautela. Ela consultou
professores e especialistas, compartilhando suas
descobertas e buscando orientações para uma
análise mais precisa. A cada nova informação
revelada pelos dados, Sophia sentia-se mais
motivada e empolgada para continuar seu
trabalho.

Ao interpretar os dados, Sophia começou a
vislumbrar algumas tendências e possíveis
conclusões. No entanto, ela sabia que ainda havia
um longo caminho a percorrer antes de chegar a
um relatório final significativo. Era preciso refinar
suas análises, aprofundar sua compreensão e
confrontar suas descobertas com a literatura
existente.



Com a mente repleta de ideias e perspectivas,
Sophia iniciou a redação do relatório final. Cada
palavra escrita era cuidadosamente escolhida para
comunicar de forma clara e precisa os resultados
obtidos e as implicações para a área médica. Ela se
esforçou para transmitir não apenas os dados, mas
também a importância de seu estudo e o potencial
impacto nas práticas de saúde.

Enquanto concluía a segunda parte de sua jornada,
Sophia sentia uma mistura de satisfação e
ansiedade. Ela sabia que a divulgação de sua
pesquisa seria essencial para compartilhar suas
descobertas com a comunidade científica e a
sociedade em geral. Ela ansiava pelo momento de
preparar o tema livre e redigir o tão aguardado artigo
original, pois sabia que esses passos seriam cruciais
para consolidar suas contribuições no campo da
pesquisa médica.

Com um sorriso no rosto e o coração repleto de
determinação, Sophia estava pronta para enfrentar o
próximo desafio que a aguardava na terceira e
última parte de sua jornada: a divulgação de sua
pesquisa e a disseminação de seus conhecimentos
para o mundo.



Através da dedicação na coleta e análise de dados,
transformamos informações em conhecimento que

pode mudar vidas.



A
Disseminação
do Saber

3.
A jornada de Sophia pela
pesquisa médica atingiu seu
ápice na terceira e última
parte de sua história. Após a
conclusão da análise e
interpretação dos dados,
Sophia embarcou na missão
de divulgar sua pesquisa e
compartilhar seus
conhecimentos com a
comunidade científica e a
sociedade em geral.

Com o tema livre em mãos, Sophia se preparou
para apresentar os resultados de sua pesquisa em
uma conferência na UNCISAL. A sala estava
repleta de colegas, professores e pesquisadores
ávidos por conhecer suas descobertas. Com
confiança e paixão, Sophia expôs suas conclusões,
oferecendo uma visão clara e convincente sobre a
relevância de seu estudo.



A apresentação foi um sucesso. Sophia recebeu
aplausos entusiasmados e foi abordada por vários
especialistas interessados em colaborar e
aprofundar as implicações de suas descobertas. Ela
sentiu-se honrada e emocionada ao ver como sua
pesquisa havia despertado o interesse e a
curiosidade de outros profissionais da área.

Empolgada com o reconhecimento alcançado,
Sophia decidiu dar mais um passo em sua jornada:
proteger sua pesquisa através do registro de uma
patente. Com o apoio da UNCISAL, ela submeteu
sua inovação a um processo rigoroso de análise e
avaliação. Após meses de trabalho árduo, Sophia
recebeu a notícia emocionante de que sua pesquisa
havia sido patenteada, reconhecendo sua
contribuição única para o campo da medicina.

Com a patente em mãos, Sophia agora vislumbrava
novas oportunidades. Ela buscou parcerias com
empresas farmacêuticas e instituições de pesquisa,
visando à implementação prática de sua
descoberta. Apresentou seu projeto para
investidores e participou de reuniões estratégicas,
compartilhando sua visão e paixão pela pesquisa
médica.



Uma empresa farmacêutica se interessou pela
pesquisa de Sophia e ofereceu uma colaboração
para o desenvolvimento de um novo medicamento
com base em suas descobertas. Sophia sentiu-se
realizada ao ver sua pesquisa se transformar em
uma solução tangível que poderia impactar a vida
das pessoas e contribuir para o avanço da
medicina.

Enquanto o trabalho em equipe avançava, Sophia
continuava a escrever. Ela redigiu o artigo original,
detalhando sua pesquisa e as etapas percorridas. A
publicação do artigo em uma revista científica
renomada significaria a consolidação definitiva de
seu trabalho e permitiria que outros pesquisadores
se beneficiassem de seus conhecimentos.

Com a publicação do artigo, Sophia sentiu uma
imensa satisfação e gratidão. Sua jornada de
pesquisa, desde o despertar de sua paixão até a
divulgação de suas descobertas, havia sido repleta
de desafios, aprendizados e realizações. Ela sabia
que, a partir daquele momento, sua pesquisa
estaria disponível para inspirar e impulsionar futuros
estudos na área da medicina.



Sophia se tornou um exemplo para seus colegas,
uma fonte de inspiração para os futuros
pesquisadores da UNCISAL. Sua dedicação,
persistência e paixão pela pesquisa haviam
deixado uma marca indelével na universidade e na
comunidade científica.

E assim, a história de Sophia, a estudante de
medicina do primeiro ano, que passou por todas as
etapas e passos da pesquisa, chegou ao seu
desfecho. Sua jornada não apenas transformou sua
própria vida, mas também contribuiu para o avanço
da ciência e da medicina. Seu legado permaneceria
vivo, motivando e inspirando outros a seguirem o
caminho da pesquisa em busca de soluções
inovadoras e melhores cuidados de saúde.



Compartilhar descobertas científicas é iluminar o
caminho para avanços na medicina e inspirar futuras

gerações de pesquisadores.



Prompts do
chatGPT

4.

PROMPT 1
Para pesquisar são necessárias três etapas: 
1. Planejar 
2. Executar 
3. Divulgar 

Para planejar a pesquisa são necessários cinco passos: 
1. Desenvolver a ideia brilhante 
2. Escrever o plano de intenção 
3. Revisar a literatura 
4. Testar os instrumentos e os procedimentos 
5. Redigir o projeto de pesquisa. 

Só após a realização destes cinco passos é que o projeto de pesquisa
é encaminhado para a plataforma Brasil. Só após a aprovação pelo
comitê de ética em pesquisa é que a pesquisa pode ser executada.

Para executar a pesquisa são necessários cinco passos. 
1. Coletar os dados 
2. Tabular dos dados 
3. Analisar os dados 
4. Interpretar os dados 
5. Redigir o relatório final 
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Para divulgar a pesquisa são necessários dois passos. 
1. Preparar o tema livre 
2. Redigir o artigo original 

Você entendeu essa estrutura e sistematização de uma pesquisa? Se
sim, dê um ok. E não faça mais nada.

PROMPT 2

Por favor, agora vamos criar uma história em três partes usando recursos
e estratégias de storytelling. A história será de uma estudante de
medicina do primeiro ano, chamada Sophia que passa por todas essas
etapas e passos. Seja criativo e coerente. Criando uma história
envolvente e comovente. Coloque os personagens que achar necesários,
assim como ambientes e situações. Toda a história se desenrolará na
UNCISAL (universidade Estadual de Ciências da Saúde de Alagoas),
Maceió, Alagoas, no decorrer de um ano. 

Você entendeu a estrutura e sistematização da história que você irá
criar? Se sim, dê um ok. E não faça mais nada.

PROMPT 3
Por favor, escreva agora a primeira parte. E dê um título 

PROMPT 4
Por favor, escreva agora a segunda parte, com 400 palavras e que tenha
um final, preparando para a terceira parte. E dê um título 

PROMPT 5
Por favor, escreva agora a terceira parte, com 400 palavras e dê um
título. Na parte final enfatize o orinetador, a realização de patente e a
criação de empresa junior. 



A jornada da pesquisa médica é um constante ciclo
de aprendizado, descoberta e impacto, guiado pela

paixão por desvendar os mistérios da saúde.


